LA LOMA CHALLENGE 2012

LA LOMA CENTRO DEPORTIVO y LA LOMA CROSSFIT invitan a todos los atletas mayores
de 18 afios a participar en LA LOMA CHALLENGE 2012 que se llevara a cabo los dias
Sdbado 31 de Marzo y Domingo 1 de Abril en las instalaciones de La Loma Centro
Deportivo ubicadas en Av. La Victoria 100, Fraccionamiento La Loma en San Luis
Potosi, SLP.

FORMATO GENERAL:

La Loma Challenge es una competencia de 2 dias para hombres y mujeres mayores de
18 afios de edad. El evento constara de 3 rutinas el primer dia (competencia individual)
y 1 rutina el segundo dia (competencia por equipos). Estas rutinas no seran publicadas
sino hasta la noche anterior a la competencia y las mismas seran lo mas variadas
posibles.

Habra 4 categorias para la competencia individual:

1. LIBRE MASCULINO: Hombres mayores de 18 afios y menores de 35 afios
(nacidos hasta 1977 inclusive).

2. LIBRE FEMENINO: Mujeres mayores de 18 afios y menores de 35 afios (nacidas
hasta 1977 inclusive).

3. MASTER MASCULINO: Hombres mayores de 35 afios. (nacidos antes de 1977.)

4. MASTER FEMENINO: Mujeres mayores de 35 afios. (nacidas antes de 1977.)

La competencia por equipos constard de equipos conformados por 3 competidores
mayores de 18 ainos donde al menos uno de ellos debera ser mujer. Cada participante
deberd competir por un equipo Unicamente. Al menos un participante del equipo
deberd haber participado en la competencia individual.

PREMIOS

CATEGORIA LIBRE MASCULINA
ler LUGAR: $15,000.00

22 LUGAR:$6,000.00

3er LUGAR:3,000.00

CATEGORIA LIBRE FEMENINA
ler LUGAR: $15,000.00

2do LUGAR:$6,000.00

3er LUGAR:3,000.00

CATEGORIA MASTER MASCULINA



ler LUGAR: $10,000.00
2do LUGAR: $4,000.00
3er LUGAR:2,000.00

CATEGORIA MASTER FEMENINA
ler LUGAR: $10,000.00

2do LUGAR: $4,000.00

3er LUGAR:2,000.00

EQUIPOS:

ler LUGAR: $18,000.00
2do LUGAR: $12,000.00
3er LUGAR: $6,000.00

Cada rutina se explicara ampliamente. Las rutinas se subiran a la pagina de La Loma
Centro Deportivo (www.lalomacd.com.mx) y asimismo habra una junta previa para
todos los competidores en La Loma CrossFit el dia viernes 30 de Marzo a las 18 hrs. No
es obligatorio asistir a esta junta. Existiran variaciones en las rutinas para los hombres,
mujeres y masters. Las rutinas se llevaran a cabo durante los dias Sabado y Domingo
en las instalaciones de La Loma Centro Deportivo.

COMPETIDORES

Todos los atletas y equipos que quieran participar en La Loma Challenge 2012 deberan
inscribirse a mas tardar el dia lunes 26 de Marzo a las 20:00 horas. Las inscripciones
tardias no seran aceptadas, favor de inscribirse con tiempo de anticipacién.

CUPO LIMITADO!!!

Los costos de inscripciones son:

COMPETENCIA INDIVIDUAL: $1,200.00 (UN MIL DOSCIENTOS PESOS 00/100).
COMPETENCIA POR EQUIPOS: $3,600.00 POR EQUIPO (TRES MIL SEISCIENTOS PESOS
00/100).

Habra cupo limitado para ambas competencias, favor de mandar su inscripcién lo
antes posible. Las inscripciones se hacen en las oficinas de La Loma Centro Deportivo
en San Luis Potosi (oficina de deportes) o mediante un depdsito bancario de HSBC a
nombre de La Loma Centro Deportivo S.A. de C.V a la cuenta 4022816235 clabe
021700040228162357. Favor de enviar copia de recibo via electrénica a la direccidn:
lalomacrossfit@lalomacd.com.mx

REGLAMENTO.



Al inscribirse en La Loma Challenge, cada competidor obedece y esta de
acuerdo con las politicas, reglas y procedimientos de La Loma CrossFit.

Todos los participantes deberdn presentar una credencial oficial con fotografia
(IFE o PASAPORTE) antes de empezar las competencias. Esta credencial debera
ser entregada al Comité Organizador 30 minutos antes de la primera prueba
del dia Sabado. Competidor que no presente dicha credencial (ORIGINAL) sera
DESCALIFICADO.

Se deberan respetar las edades para competir en la division de masters,
cualquier persona que no cumpla con esta regla serd descalificada. Si algin
competidor master desea participar en la Categoria Libre lo podrd hacer
participando solamente en UNA CATEGORIA.

La Loma se reserva el derecho de invitar atletas, invitados u otros a participar
en la competencia para el beneficio de la misma.

Todos los competidores deberdn de estar inscritos a mas tardar el lunes 26 de
Marzo de 2012 a las 20:00 hrs. sin excepcidn alguna.

La Loma CrossFit se reserva el derecho de penalizar y descalificar a cualquier
competidor que no cumpla con las reglas de la competencia, que compita de
manera anti-deportiva, que se comporte de manera grosera, violenta, que
moleste a los demas competidores o que se considere no digno de participar en
el evento. Esto incluye la indumentaria (todos los participantes deberdn llevar
camiseta puesta en todo momento).

Los jueces de la competencia deberdn ser respetados en todo momento. Sus
decisiones seran Finales. Su tarea es asegurar una competencia sana, pareja y
legal en todo momento y ayudar a los atletas a dar lo mejor de si mismos.

Cada rutina y movimiento, incluird los estandares de los movimientos
explicados antes de la competencia, incluyendo las faltas comunes por las
cuales no se contaran una o varias repeticiones. Para que una repeticiéon pueda
ser contada, el ejercicio debera cumplir con los pardmetros explicados antes de
su rutina. Estos parametros seran proporcionados Unicamente por La Loma
CrossFit.

Un atleta podrd presentar una duda con alguno de los jueces después de su
rutina. Sin embargo, los jueces se reservardn el derecho de tomar la o las
determinaciones necesarias para asegurar que la competencia se lleve de una
manera justa, ambas para el atleta y/o el equipo. Esto incluye la descalificacion
de un atleta o equipo que no cumpla con dichos lineamientos.

ACLARACIONES.

a)
b)

d)

Todas las inscripciones son finales y no reembolsables.

En caso de lluvia o alglin evento climatoldgico que llegara a ocurrir durante la
competencia, el comité organizador tiene el poder de decidir la realizacién del
evento salvaguardando la integridad fisica de los competidores.

Todos los casos no estipulados en esta convocatoria deberdn ser resueltos
bajo el criterio de La Loma CrossFit.

TARIFAS ESPECIALES DE HOTEL EN EL HOTEL CAMINO REAL SLP (444) 102-
5000. CODIGO “LA LOMA CROSSFIT”.



